Programma Gare Nuoto — Stadio del Nuoto
Foro Italico Roma

Domenica 28 agosto: 800 stile libero femminili

Lunedi 29 agosto: 400 stile libero maschile —
100 farfalla maschile

Martedi 30 agosto: 100 rana femminile — 50
dorso femminile — 400 misti femminile

Mercoledi 31 agosto: 200 stile libero maschile —
200 misti maschile

Giovedi 1° settembre: 200 rana femminile — 50
farfalla femminile — 200 dorso femminile — 4x50
misti femminile

Venerdi 2 settembre: 200 farfalla maschile — 50
rana maschile — 100 dorso maschile — 50 stile
libero maschile

Sabato 3 settembre: 4x50 stile libero femminile
— 4x50 stile libero maschile — 4x50 misti mista —
4x50 stile libero mista

Domenica 4 settembre: 100 stile libero maschile



Programma Gare Nuoto — Piscina Pietralata
Roma

e Domenica 28 agosto: 800 stile libero maschile

e Lunedi 29 agosto: 400 stile libero femminile —
100 farfalla femminile

e Martedi 30 agosto: 100 rana maschile — 50
dorso maschile — 400 misti maschile

e Mercoledi 31 agosto: 200 stile libero femminile —
200 misti femminile

e Giovedi 1° settembre: 200 rana maschile — 50
farfalla maschile — 200 dorso maschile — 4x50
misti maschile

e \enerdi 2 settembre: 200 farfalla femminile — 50
rana femminile — 100 dorso femminile — 50 stile
libero femminile

e Domenica 4 settembre: 100 stile libero
femminile

Tempi Limite

Come da Regolamento LEN, se un nuotatore
palesemente non riesce a raggiungere il QT alla
competizione in corso, puo essere escluso da tutti i
successivi eventi individuali nella stessa
competizione.



